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1. Пояснительная записка 

 

 Дополнительная    общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Юные инспекторы движения» составлена в соответствии со 

следующими документами: 

-  Законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018г. 

№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Федерального закона «О безопасности дорожного движения», 

- Закона Российской Федерации «О безопасности»,  

- «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах»,  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи».   

- Положением о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы с.Березняговка 

Усманского муниципального района Липецкой области. 

        Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, 

отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной 

адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны.  

       Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на 

дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и 

навыки пропагандисткой работы. 

 

Новизна и актуальность программы 

 

       Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них 

всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. 

Поэтому школа первой должна поддержать идею общественного движения «Юные 

инспекторы дорожного движения», целью которого является объединение детей и 

взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма. 

      Особенность программы заключается в создании условий для формирования 

безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  

 

Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах и правильном вождении 

транспортного средства (велосипеда) 

Задачи программы: 
- Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и 

осознанное к ним отношения ; 

- Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения; 

- Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

- Повысить интерес школьников к велоспорту; 

- Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

- Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и 

улицах. 
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- Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

Программа построена в соответствии с принципами: 

-деятельность кружка не должна нарушать учебного процесса школы; 

-добровольность участия в данном виде деятельности; 

-доброжелательная и непринужденная обстановка работы кружка; 

- ценностно-смыслового равенства (у педагога и воспитанников общая цель, совместная 

деятельность) 

- природосообразности (учёт возрастных особенностей учащихся 11 – 14 лет); 

- креативности (воспитание в творческой обстановке); 

- доступности; 

- наглядности. 

Возраст детей: предлагаемая программа предназначена для обучающихся 11-14 лет, с 

учетом возрастных возможностей восприятия и усвоения теоретического материала и 

практических занятий. 

Сроки реализации: программа рассчитана на  1 год. 

Режим занятий:  2 занятия в месяц. 

Продолжительность занятия: 45 минут. 

Форма проведения занятий. 

Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а также 

проведение массовых мероприятий. С первого и до последнего этапа работы в кружке его 

участникам, независимо от возраста, необходимо прививать серьёзное отношение к 

делу. Программа больше всего уделяет внимание пропаганде знаний ПДД и профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма через реализацию творческих возможностей 

детей. 

 

2. Учебный план 

 

 Учебный план  дополнительной общеразвивающей программы «Юные инспекторы 

движения»  состоит из учебного курса «Правила дорожного движения.  Обязанности 

пешеходов и юных велосипедистов». Данная дополнительная  общеразвивающая 

программа «Юные инспекторы движения» рассчитана на 1 учебный год 

продолжительностью 34 недели.  

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей  

программы «Юные инспекторы движения» 

 

Наименование учебного 

курса    

Год  

обучения    

Количество 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 

 

«Правила дорожного 

движения.  Обязанности 

пешеходов  и юных 

велосипедистов» 

1 год 17 Выполнение тестовых 

заданий и специальных 

упражнений. 

                                 Итого:  17  

 

Формой промежуточной аттестации является выполнение тестовых заданий и 

специальных упражнений. 
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3.Календарный  учебный  график 

 

Календарный учебный график дополнительной общеразвивающей программы 

«Юные инспектора движения» рассчитан на 2023-2024 учебный год продолжительностью 

34 недели. 

Организация занятий по дополнительной общеразвивающей программе «Юные 

инспекторы движения» осуществляется с соблюдением следующих требований:  между 

началом занятий и последним уроком в школе рекомендуется устраивать перерыв не 

менее 45  минут.   
   

 5-9 классы 

Начало учебного года: 01 сентября 2023г 
Начало учебного периода: 01 сентября 2023г. 
Окончание учебных занятий: 30 мая 2023г 
Начало учебных занятий:  8 час.30 мин. 
Сменность занятий: I смена 
Количество учебных дней в неделю:  6 дней 
Количество   учебных   недель:  34 недели 
Количество учебных дней в году:  170 дней 
Учебные четверти: 
- 1 четверть: 

- 2 четверть: 

- 3 четверть: 

- 4 четверть: 

 
с 01 сентября по 27 октября  

с 07 ноября по 29 декабря  

с 09 января по 22 марта  

с 01 апреля по 24  мая  
Продолжительность учебных четвертей: 
- 1 четверть: 

- 2 четверть: 

- 3 четверть: 

- 4 четверть: 

 
8 недель   

8 недель 

11 недель    

7 недель  
Каникулы 
- осенние: 

- зимние: 

- весенние:  

- летние:  

 
с 29 октября по 6 ноября  

с 29  декабря по 8 января   

с 24 марта по 2 апреля   

с 31 мая  по 31 августа   
Продолжительность каникул: 
- осенние:  

- зимние:  

- весенние:  

- летние: 

 
10 дней  

10 дней  

 9  дней   

99 дней 
Выходные и праздничные дни: 23 февраля,   

8  марта,   

1 мая, 9-10   мая  
Сроки промежуточной аттестации: На последнем занятии 

 
4. Содержание программы 

Правила безопасного поведения на улице 

Движение учащихся в школу. Движение по скользкой дороге 

Правила пешеходов 

Перевозка людей  и грузов 

Дорожные знаки и их характеристика 

Пешеходные переходы и остановка общественного транспорта. 

Конкурс «Безопасное колесо» 

Выполнение тестовых заданий 

Дорожные знаки и их характеристика 
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Правила движения велосипедистов 

Режим движения транспортных средств 

Дорожная оазметка. Скорость движения и дистанция 

Движение через железнодорожный переезд 

Расположение и движение ТС на проезжей части 

Регулируемые и нерегулируемые перекрестки 

Снятие колес с велосипеда. Фигурное вождение. 

Оказание первой доврачебной медицинской помощи 

Выполнение специальных упражнений 

 

5. Планируемые результаты 

 

По окончании обучения по программе «Правила дорожного движения. Обязанности 

пешеходов» обучающиеся должны 

знать: 
- правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за 

нарушение ПДД; 

- серии дорожных знаков и их представителей; 

- способы оказания первой медицинской помощи; 

- техническое устройство велосипеда. 

уметь: 
- работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

- читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

- пользоваться общественным транспортом; 

- управлять велосипедом. 

иметь навыки: 
- дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 

- взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

- участия в конкурсах, соревнованиях. 

- активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

 

6.Оценочные и методические материалы 

  

      Формой промежуточной аттестации является выполнение тестовых заданий и 

специальных упражнений, направленных на  формирование у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах и правильном вождении 

транспортного средства (велосипеда). 

      Тестовые задания: 

- знание правил дорожного движения; 

- знание правил поведения вблизи проезжей части и общественном месте; 

- умение оказывать первую доврачебную помощь при ДТП. 

      Специальные упражнения: 

- прохождение отдельных препятствий на велосипеде; 

- фигурное вождение велосипеда. 

 

7.Организационно-педагогические условия 

 

Основными задачами педагога дополнительного образования являются: 
- осуществление дополнительного образование обучающихся и развитие их 

разнообразной творческой деятельности. 
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- комплектование состава обучающихся  и другого детского объединения и принятие мер 

по сохранению их в течение срока обучения. 

- обеспечение педагогически обоснованных форм, средств и методов работы (обучения) 

исходя из психофизиологической целесообразности. 

- обеспечение соблюдения прав и свобод обучающихся 

- участие в разработке и реализации образовательных программ, несет ответственность за 

качество их выполнения, жизнь и здоровье обучающихся  

- оставление программы занятий, обеспечивает их выполнение 

- выявление творческих способностей обучающихся , способствует их развитию, 

формированию устойчивых профессиональных интересов и склонностей. 

- поддержка одаренных и талантливых обучающихся, в т.ч. детей, имеющих отклонения в 

развитии. 

- организация участия обучающихся  в массовых мероприятиях 

- обеспечение при проведении занятий соблюдение правил и норм охраны труда, техники 

безопасности и противопожарной защиты. 

- повышение своей профессиональной квалификации. 

     Педагог дополнительного образования имеет высшее педагогическое образование  в 

области физической культуры и основ безопасности жизнедеятельности.  Имеет   стаж  

работы  30 лет,  высшую квалификационную  категорию. Регулярно проходит курсы 

повышения квалификации. 

Занятия проводятся в учебном классе МБОУ ООШ с.Березняговка. 

 

8.Литература 

1. Бабина Р.П. Безопасность на улицах и дорогах. Мет. пособие 1-4 кл. М: ООО 

«Издательство АСТ-ЛТД», 1997г. 

2. Методические рекомендации по организации работы по безопасности дорожного 

движения в школе, 2004. 

3. Программа по изучению ПДД «Правила дорожного движения 1-9 классы» 

4. Правила дорожного движения Российской Федерации, М: Эксмо, 2018. 
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Рабочая программа учебного курса 

«Правила дорожного движения. Обязанности пешеходов» обучающиеся должны 

 

1.Планируемые результаты 

 

По окончании обучения  учащиеся должны 

знать: 
- правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за 

нарушение ПДД; 

- серии дорожных знаков и их представителей; 

- способы оказания первой медицинской помощи; 

- техническое устройство велосипеда. 

уметь: 
- работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

- читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

- пользоваться общественным транспортом; 

- управлять велосипедом. 

иметь навыки: 
- дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 

- взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

- участия в конкурсах, соревнованиях. 

- активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

 

2.Содержание программы 

 

Правила безопасного поведения на улице 

Движение учащихся в школу. Движение по скользкой дороге 

Правила пешеходов 

Перевозка людей  и грузов 

Дорожные знаки и их характеристика 

Пешеходные переходы и остановка общественного транспорта. 

Конкурс «Безопасное колесо» 

Выполнение тестовых заданий 

Дорожные знаки и их характеристика 

Правила движения велосипедистов 

Режим движения транспортных средств 

Дорожная оазметка. Скорость движения и дистанция 

Движение через железнодорожный переезд 

Расположение и движение ТС на проезжей части 

Регулируемые и нерегулируемые перекрестки 

Снятие колес с велосипеда. Фигурное вождение. 

Оказание первой доврачебной медицинской помощи 

Выполнение специальных упражнений 

 

3.Тематическое планирование   

 

№ Тема занятия Кол. 
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п/п часов 

1 Правила безопасного поведения на улице 1 

2 Движение учащихся в школу. Движение по скользкой дороге 1 

3 Правила пешеходов 1 

4 Перевозка людей  и грузов 1 

5 Дорожные знаки и их характеристика 1 

6 Пешеходные переходы и остановка общественного транспорта. 1 

7 Конкурс «Безопасное колесо» 1 

8 Выполнение тестовых заданий 1 

9 Дорожные знаки и их характеристика 1 

10 Правила движения велосипедистов 1 

11 Режим движения транспортных средств 1 

12 Дорожная разметка. Скорость движения и дистанция 1 

13 Движение через железнодорожный переезд 1 

14 Расположение и движение ТС на проезжей части 1 

15 Регулируемые и нерегулируемые перекрестки 1 

16 Снятие колес с велосипеда. Фигурное вождение. 1 

17 Оказание первой доврачебной медицинской помощи 

Выполнение специальных упражнений 

1 

 

 

 

 

 

 

 


