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1.Ilnanupyembie pe3yJbTaThl



B pezynomame oceoenusn kypca «Ilnasanue» ooyuarouwjuecsa 00nx3#cHbvl

yMeTh:

- IepKaThCsl HA BOJE;

- MPAaBWJIbHO ABIIATH B BOJE;

- npormibiBatk 10-15 meTpoB Ha rpyay;

- BBITIOJHSATH IPBIKOK B BOJY «COJITATUKOM:

3HATh:

- TMPEeANOCBUIKM Il YKPEIUIEHUS 370pOBbsl, JAJIbHEHUIIETO JKEIaHUs - COBEPIIEHCTBOBATH
[JIaBaTEJIbHbIE YMEHHS.

- OCHOBHbIE TUTHEHUYECKUE HABBIKU

2.Copep:kaHue NPOrpaMMblI

OpraHu3alnoHHO-METOANYECKHE TPEOOBAHUS Ha 3aHATHUAX IIJIaBAaHUEM.

BxoB B Boy NPBIKKOM C OOpTHKA UM TYMOBI «COJITATHKOM.

CKomnbXeHHe Ha Tpyau.

Urpossie ynpaxuenus. [lepenBrkenus mo quy 6acceiiHa pa3nuuHbIME criocobamu. CKONbKEeHHE Ha
IPyAH.

CgoiicTBa BoaHOM cpeasbl. [lorpykeHue B Boy, 3a1€piKKa JbIXaHUS.
CKomnbXeHne Ha Tpyau.

Urposoe ynpaxnenue «llomnaBoky». Kposns Ha rpyau. Urpa «Bunty.

Hrposoe 3ananne «Menysa». Kpons Ha rpynu. Urpa « BuaTy.

Urpooe 3ananue «3Be3noukay. Kponb Ha rpyau u. Urpa «Iloe3q B TOHHETbY.
JIBM>KeHHE HOT IIPU KOJIbKEHUU.

CkonpxeHnue 6e3 JoCKH ¢ padoToi HOT U PYK.

[IpaBUIBHBII TOBOPOT I'OJIOBHI C IBIXaHUEM.

[InaBanue Ha Tpyau ¢ pabOTOM PyK U HOT.

CkomnpXeHHe U TUIaBaHHUEe Ha TPY/Iu.

Urpa «Cnymaii curan.

CkonwxeHue u miaBanue Ha rpyau. Urpa «Krto 6sicTpee cripsyeTcsi».
CoBeplIeHCTBOBaHUE YMEHUH B IJIaBAaHUU HA TPYAU C MOJHOM KOOpAUHALMEN JBUKEHHM.
Texnuka nerkeHnii pykamu. Kpone Ha rpynu.

Kpoub Ha rpynu.

CornacoBaHHOE JIBI)KEHUE PyKaMU M HOT'aMH IPH IJIaBAaHUU KPOJIEM Ha IPYJIH.
TexHuKa naaBaHus Ha IPYAU C PA3IMYHBIMU CBA3KAaMU DJIEMEHTOB.

Kpons Ha rpynn.

CoBepieHCTBOBaHME YMEHMM IIJ1aBaTh KPOJIEM HA FPYAM € IOJHOM KOOpAMHALMEN IBUKEHUHN U
MPaBUJIbHBIM JIbIXaHUEM.

BrinonHeHue crienuanbHbIX YIPaXXHEHUI.

OpraHuzalliOHHO-METOUYECKHe TPeOOBaHUS Ha 3aHATHUSIX IIJIaBAaHUEM.

Bx0B B BOJly IPBDKKOM C OOPTHKA UM TyMOBI «COAATUKOM.

CKompXEeHHE Ha CIIMHE.

Hrpossle ynpaKHEHHUS.

[TepeaBuxenus Mo aHy 6acceiiHa pa3IMIHBIMU CITIOCOOAMH.

CKoJIb)KE€HUE Ha CIIUHE.

CBoiicTBa BOJAHOM CpedbI.

[lorpyxeHnue B Bo1y, 3aJiep>KKa JIbIXaHU.

CKompXeHHE Ha CIIMHE.

Hrposoe ynpaxxaenue «IlormaBox».

Kponb Ha cniune. Urpa «BuHTY.

Urposoe 3ananue «Menysan.



Kpoub Ha ciune. Urpa «BunaT».

HrpoBoe 3ananne «3BE3109Ka».

Kpoub Ha ciune. Urpa «Iloe3n B TOHHENbY.
JIBM>KEHHE HOT IIPU KOJIbKECHHUU.
Ckonpxenue 0e3 JOCKH ¢ padoTOi HOT U PYK.
[IpaBUIBHBII TOBOPOT I'OJIOBHI C IBIXaHUEM.
[InaBanue Ha ciuHe ¢ pabOTOM PYK U HOT.
BenpiBanue U JiekaHUE HA CIIUHE.
CkonbxeHnue Ha cnvHe. Urpa «Cnymail curaam.
CKompXeHHE Ha CIIMHE.

Urpa «KTo OpIcTpee cripsuercsi».

CoBepiieHCTBOBaHME YMEHHI B TIJIABAHUU HA CIIMHE C MTOJTHON KOOPAUHAIIUEH IBUKEHUM.

Kpoub Ha cinne.

TexHMKa MIaBaHUS KPOJIEM Ha CIIUHE.

TexHuka JBUKEHUN PyKaMH.

TexHHKa IBHKEHUI pyKaMH IIPH IUIABaHUU KPOJIEM Ha CIIMHE.

Kpons Ha ciune.

CornacoBaHHOE IBM)KEHHE PYKaMU M HOTaMHM IIPY IUIABaHUU KpoJieM Ha crinHe. Kpoip Ha
CIIUHE.

TexHHKa NIaBaHUS HA CIIMHE C Pa3JIMYHBIMU CBSI3KaMH 2JIEMEHTOB.

Kpons Ha ciune.

Koopaunanus nBUxeHUN NpU KPoJie Ha CIIUHE.

Urpa «Ms4 o kpyry».
3. TemaTn4eckoe MNJIAHUPOBAHHE
No Kox.
i Tema 3aHATUA 4ACOB
1 | Opranu3anmoHHO-METOANYECKHE TPEOOBAHUS HA 3aHATHUSIX TUIABAHUEM. 1
BxoB B BoJly IPBKKOM € OOPTHKA UM TYMOBI «COJITATHKOM.
CKOJIbXEHHE Ha TPYyIH.
2 | Urposele ynpaxknenus. [lepensmkenus no aHy 6acceiina pa3inyHbIMU 1
crocobamu. CKOJIbKEHHE Ha TPY/IH.
3 | CoiictBa BogHol cpenbl. [lorpykeHue B By, 3a/iep>KKa JIbIXaHUS. 1
CKOJIbXKEHHE Ha TPYyIU.
4 | Urposoe ynpaxkuenue «llommaBoky. Kpons Ha rpyan. Urpa «BunaTy. 1
5 | Urposoe 3amanue «Meny3a». Kpons Ha rpynu. Urpa « Buaty. 1
6 | Urposoe 3ananue «3Be3nouka». Kponb Ha rpynu. Urpa «Iloe3n B TOHHEbY. 1
7 | JIBwkeHHE HOT TIPH KOJIbKEHHUH. 1
CxonpxeHnne 0e3 JoCKH ¢ paboToi HOT U PYK.
8 | IlpaBUIIBHBI TOBOPOT T'OJIOBHI C ABIXaHUEM. 1
[InaBanue Ha rpyau ¢ paboTOM PyK U HOT.
9 | CkonbxeHHe U MIaBaHUE Ha TPYyJIH. 1
Urpa «Cnymaii curHan.
10 | CkoawkeHue U miaBanue Ha rpyau. Mrpa «KTo ObicTpee cripsaeTcs». 1
11 | CogepiieHCTBOBaHHE YMEHH B MJIABAaHUHU HA TPYJIU C TTOJTHOW KOOPIMHAIIMEH 1
JIBMOKCHUI.
12 | Texnuka aBrwkeHHH pykamu. Kponb Ha rpyam. 1
13 | Kposs Ha rpymm. 1
14 | CornacoBaHHOE JBH)KEHUE PYKaMU M HOTaMH IIPH IJIABAHUU KPOJIEM HA FPYJIH. 1




15

TexHuka nuaBaHus Ha TPy C Pa3IMYHBIMU CBA3KaMH JIEMEHTOB.
Kpouib Ha rpyu.

16 | CoBepuieHCTBOBaHHME YMEHUII IJ1aBaTh KPOJEM Ha TPYAHU C TIOJTHOM
KOOpAMHAIMEH JBUKEHHUI U PABUIBLHBIM JTbIXaHUEM.

17 | BeinmonHeHHe CEUAIbHBIX YIIPaKHEHUH.
OpranuzaniioHHO-METOJUUECKHe TPeOOBaHNUS HA 3aHATUSAX MJIaBAaHUEM.

18 | BxoB B BOy MPBIKKOM € OOPTHKA HITH TYMOBI «COJTATHKOM.
CKoJIb)KE€HUE Ha CIIUHE.

19 | Urpossie ynpakHEeHHS.
[epenBmxenus o qHy 6acceifHa pa3IUYHBIME CIIOCOOAMHU.
CKOJIb)KEHHE Ha CIIHHE.

20 | CpoiicTBa BOJHOM CpEJIbI.
[lorpyxeHnue B Bo1y, 3aJiep>KKa JIbIXaHUS.
CKOJIb)KEHUE Ha CIIHUHE.

21 | Urposoe ynpaxuenue «llommaBoxy.
Kpons Ha cniune. Urpa «BuaT».

22 | UrpoBoe 3amanue «Memy3ay.
Kpoub Ha cinne. Urpa «Buam.

23 | UrpoBoe 3ananue «3Be3109KaY.
Kposb Ha cniune. Urpa «Iloe3n B TOHHENBY.

24 | JIBW>KeHHME HOT TPH KOJIbKEHUH.
CkonpxeHue 0e3 JoCKH ¢ paboTOM HOT U PYK.

25 | IlpaBUIIBHBIN TIOBOPOT TOJIOBBI C IBIXaHHEM.
[InaBanue Ha ciuHe ¢ pabOTOM PYK U HOT.

26 | BenbiBaHMe U Jie)KaHUE HA CIIMHE.
Cxonpxenue Ha cnuHe. Urpa «Cayinail curaam.

27 | CrompXeHHUE Ha CIIHHE.
Urpa «KTo ObICTpee cripsuercsi».

28 | CoBepIIeHCTBOBAaHUE YMEHUI B IJIABAHWUU HA CIIMHE C TIOJTHOW KOOpIUHAIIHECH
nBmwxeHui. Kposib Ha crinne.

29 | TexHuKa IJIaBaHUs KPOJIEM Ha CIIHHE.
TexHuka NBHUKCHUN PyKaMH.

30 | Texnuka OIBWKEHUI pyKaMu TPH IJIABAaHUH KPOJIEM Ha CIIHHE.
Kpous Ha cinse.

31 | CormacoBaHHO€ JBMKCHHE PYKaMH U HOTaMU TPH TUIABAaHUU KPOJIEM Ha CIIHHE.
Kpons Ha ciune.

32 | TexHuKa IJIaBaHUS Ha CIIMHE C PA3JIMYHBIMU CBA3KAMU 3JIEMEHTOB.
Kpouib Ha cinHe.

33 | KoopauHanus ABMKEHHI IPU KPOJIe Ha CIIMHE.
Hrpa «Msid 1o Kpyry».

34 | BemmonHeHue crienuaibHbIX YIPaKHEHHH.




