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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение основная общеобразовательная школа с. Березняговка 

Усманского муниципального района Липецкой области (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение основная общеобразовательная школа с. Березняговка 

Усманского муниципального района Липецкой области, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного  общего образования, с учетом Федеральной образовательной  программой  

основного общего образования, и обеспечивает выполнение  санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и  гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение основная 

общеобразовательная школа с. Березняговка Усманского муниципального района Липецкой 

области  начинается  02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в  8-9 классах – 36часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Предметная область «Русский  язык и литература»  формирует функциональную 

грамотность, умение осознанно читать и понимать текст, способствует общему развитию и 

воспитанию подростка. В обязательной части выделено на изучение предмета «Русский язык»  

4 часа в неделю, на изучение предмета «Литература» - 2 часа.  

С целью развития  лингвистических  знаний учащихся, формирования орфографической 

зоркости  из   части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час выделен на    

изучение учебного курса  «Секреты русской орфографии». 

Учебный курс «Удивительный мир  литературы» должен  обеспечить развитие навыков 

анализа литературного произведения,  воспитание  ценностного отношения к русской  

литературе, привитие  высоких моральных качеств. Данный курс поможет  приобщить 

учащихся  к литературному наследию русского народа, показать преемственность традиций в 

русской литературе. На примере  литературных  героев  учащиеся  будут воспитываться  на 

непреходящих  нравственных ценностях.     

          Предметная область «Иностранные языки»  в 7 классе представлена учебным  предметом  

«Иностранный язык (немецкий)»  в  объёме 3 часа. Изучение предметной области 

"Иностранные языки" должно обеспечить  приобщение к культурному наследию страны 

изучаемого иностранного языка; осознание тесной связи между овладением иностранными 

языками и личностным, социальным и профессиональным ростом; формирование 



коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для успешной социализации и 

самореализации. 

          На изучение предметной области «Математика и информатика»     в 7 классе выделены 3 

часа на предмет «Алгебра», 2 часа на предмет «Геометрия»,   1 час  на изучение предмета 

«Вероятность и статистика», 1 час на изучение предмета  «Информатика».    

Предметная область «Общественно-научные предметы»   в   7 классе   представлена 

учебными  предметами  «История» в объёме  2 часа, «Обществознание»  - 1 час, «География» -  

2 часа.   

   Основные задачи изучения предметов общественно-научной направленности: 

 воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, уважение к 

социальным нормам; 

 овладение умениями познавательной, коммуникативной, практической деятельности в 

основных социальных ролях; 

 освоение знаний о важнейших событиях, процессах отечественной и всемирной истории в 

их взаимосвязи; 

 воспитание патриотизма, уважения к правам и свободам человека, демократическим 

принципам общественной жизни. 

       Предметная область   «Естественнонаучные предметы»  в   7 классе в обязательной части  

представлена учебными  предметами «Физика» - 2 часа,    «Биология» -   2 часа.  

       Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» по одному часу каждый. 

 Предметная область «Технология»  в 7 классе  представлена учебным предметом «Труд 

(технология)»  в объёме 2  часа  в неделю.    

Основные задачи: 

 формирование навыков культуры труда; 

 овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и 

использования технологической информации; 

 развитие технического мышления, пространственного воображения, 

      интеллектуальных, коммуникативных и организаторских способностей; 

 совершенствование умения выполнять учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность. 

     Предметная область «Физическая культура»    в 7 классе   представлена учебным    

предметом    «Физическая культура»    в объёме  3 часа в неделю.   Предмет «Физическая 

культура» направлен на развитие двигательной активности обучающихся, достижение 

положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 

физической подготовленности;   на  формирование потребности в систематическом 

участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях. 

7 класс  имеет естественнонаучный профиль. Часы части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений,  выделены на предметы естественнонаучного цикла. 

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделен 1 час на изучение учебного  курса «Школа безопасности».   Изучение данного  

учебного курса  позволит  сформировать культуру  безопасности жизнедеятельности, 

понимание значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

для личности, общества и государства, социально ответственное отношения к ведению 

здорового образа жизни. Учебный курс «Школа безопасности» поможет  овладеть знаниями и 

умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приемы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  основами  медицинских знаний 

и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим. 

В целях углубленного изучения биологии 1 час в неделю выделен на   учебный курс  

«Экология растений». Это позволит решить  основные задачи изучения биологии: 

 формирование знаний о природе, в том числе и о природе родного края как важной 

составной части научной картины мира и общечеловеческой культуры; 



 воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

     -  экологическое воспитание школьников. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение основная 

общеобразовательная школа с.  Березняговка   Усманского муниципального района Липецкой 

области   языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов нет  деления  учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация –  процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным   графиком. Промежуточная   аттестация проходит на 

последней учебной неделе четверти.  Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение основная общеобразовательная школа 

с.Березняговка  Усманского муниципального района Липецкой области. 

     При изучении  предметов «Изобразительное искусство», «Музыка», учебных  курсов  

«Экология растений», «Школа безопасности», «Секреты русской орфографии», «Удивительный 

мир литературы»  используется безотметочное обучение в формате «зачёт/незачёт».  Целью 

промежуточной аттестации обучающихся при безотметочном  обучении является определение 

степени освоения ими учебного материала по пройденным учебным предметам, курсам в 

рамках освоения основных  образовательных программ основного общего образования за 

учебный год.  Промежуточная аттестация обучающихся при безотметочном обучении 

может проводиться в форме   контрольной  работы,   тестирования,  в иных формах, 

определяемых основной образовательной программой основного общего  образования.   

Все остальные предметы   и учебные курсы  учебного плана оцениваются по четвертям.      

        Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет  5 лет. 

Предметы учебного плана дополняются часами внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Школа 

предоставляет учащимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие.  

       Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности сформировано с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Внеурочная деятельность 

учащихся объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности и 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. 

  Один час в неделю  отводится  на внеурочное занятие "Разговоры  о важном". 

  Внеурочные занятия "Разговоры  о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры  о 

важном"должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

  Основной формат внеурочных занятий "Разговоры  о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 



В связи с организацией предпрофильной подготовки и в целях выполнения 

профминимума один час внеурочной деятельности отводится на  занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся  «Россия – мои 

горизонты».   

Один час в неделю отводится на внеурочную деятельность по формированию 

функциональной грамотности обучающихся  (математической), которая  направлена на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности. 

С целью   самореализации обучающихся через организацию социальных практик, включая 

общественно полезную деятельность,  один час в неделю выделен на   внеурочную 

деятельность    «Тёплый дом».     

            Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных от 

урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований  и 

иные формы. 

              Продолжительность учебного занятия внеурочной деятельности составляет 30 минут. 

Перерыв между последним уроком и учебным занятием внеурочной деятельности составляет 30 

минут.  Максимально допустимый  недельный объём нагрузки   внеурочной  деятельности  

составляет не более 10  часов. 

      Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы 

школы, удовлетворяет социальный заказ родителей (законных представителей), 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 7 класса на 2024-2025 уч.г. 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 6 4 3 3 18 

Литература 1 3 2 2 3 11 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 1 5    6 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика 1  1 1 1 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 3 2  11 

Обществознание  1 1  1 3 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1   1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 2 2  12 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Итого 20 30 31 31 32 144 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5 6 7 8 9 всего 

Русский язык 3     3 

Литература 2     2 

Математика 4     4 

Учебный курс   «Компьютерная грамотность»  1    1 



Учебный курс «Школа безопасности»  1 1   2 

Учебный курс «Экология растений»   1   1 

Учебный курс «Секреты русской орфографии»   1 2 1 4 

Учебный курс « Удивительный мир литературы»   1 1 1 3 

Учебный курс  «Спортивные  игры»     1 1 2 

Учебный курс «За страницами учебника биологии»     1 1 

Итого 9 2 4 4 4 23 

ИТОГО недельная нагрузка 29 32 35 35 36 167 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1088 1190 1190 1224 5678 

План внеурочной деятельности (недельный)  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 всего 

«Разговоры  о важном» 1 1 1 1 1 5 

 «Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 4 

«Функциональная  грамотность»   (математическая)     1 1 1 3 

«Функциональная грамотность» (читательская) 1 1    2 

«Тёплый дом» 1 1 1 0,5 1 4,5 

«Кем быть?» 1      1 

«Учебные сборы»    0,5  0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 20 

ВСЕГО НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 33 36 39 39 40   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


